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• Шар пенопластовый окружность 10-12 см
• Фоамиран глитерный (золотой, зеленый, синий)
• Фоамиран без блеска (белый, черный, красный)

• Ножницы
• Булавки-гвоздики
• Толстый фетр для подставки

Материалы и инструменты



Бельчонок и галчата ради забавы с высокого дерева бросали шишками в лесных жителей. И хихикали, пока 
ветер не снёс шалунов на землю. Лишь добрая сова поспешила к ним на помощь. Помазала царапины и ушибы 
волшебной зелёнкой, от которой произошло чудесное исцеление.

Татьяна Дашкевич
Про добрую сову



Фоамиран — это вспененная резина, которая имеет свойство растягиваться при 
нагревании до 10%. Этот материал чаще всего используется для изготовления 
цветов, которые выглядят как настоящие! Но все чаще мастерицы создают из 
фома шедевры в виде объемных кукол. В португалоговорящих странах за 
фоамирановыми куклами закрепилось название «Фофуча» (Fofucha). Fofucha —
это бразильский термин, означающий «сладкий, обаятельный». Куклы 
получаются не просто красивые и приятные на ощупь, они не боятся воды, 
обладают довольно высокой прочностью и износостойкостью. Работать с фомом
просто и приятно и, как показывает практика, даже далекий от рукоделия человек 
может из фоамирана сделать такую куклу.
По желанию можно изготовить куклы объемные или плоские, куклы с 
портретным сходством или вымышленные персонажи. Кукол любят не только 
дети, но и взрослые. Через кукол можно передать эмоции радость или грусть, или 
даже сохранить память о событии: ожидание ребенка, свадьба, первый звонок в 
школе. Вместе с детьми можно мастерить мультипликационных персонажей, 
сказочных героев, устраивать целые фоамирановые кукольные представления 
дома, в саду и начальной школе! 

Литература по теме фоамирана
Кукла из фоамирана


