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Материалы и инструменты для мастер-класса:

• Береста (3-4 лоскутка 
длиной 10-15 см. 
шириной примерное 
3 см);

• Шило = 1 шт;
• Нитка (бичевка);
• Большая игла с 

широким ушком – 1 
шт.



Советы мастера из журнала 
«Радуга идей» №06-2019

• Заготовка бересты ―дело непростое. Бересту заготавливают в период 
сокодвижения, в нашем регионе это май-июнь. Заготавливать бересту 
следует на отведенных участках (делянках), с уже срубленных берез. А ещё 
в лесу можно встретить упавшие деревья, у которых древесина уже сгнила, 
а береста осталась целой.

• Для того чтобы береста была пригодной для работы, её нужно расслоить до 
нужной толщины, в нашем случае для изготовления салфетки это 3–4 мм.

• Листы необработанной бересты (с белым слоем) для поделок можно 
заготовить самостоятельно, но соблюдая определённые правила и сроки, 
чтобы не навредить деревьям, или приобрести на сайтах по рукоделию, где 
профессиональные заготовители предлагают различные природные 
материалы, в том числе и бересту.

• Разнообразные рисунки на коре, цвет и оттенки лицевой стороны и 
изнаночной, фактура бересты предоставляют простор для фантазий в мире 
творчества.

• Береста ― пластичный и тёплый материал. Она не гниёт, не пропускает 
воду, поэтому его широко используют во флористике.



Поделки из бересты для работы с детьми



Тематические издания

Плетение из бересты - древний 
народный промысел. Автор книги 
наглядно и доступно рассказывает о 
приемах изготовления из бересты как 
простых, так и сложных, требующих 
немалого мастерства, бытовых и 
хозяйственных предметов, украшений, 
игрушек.
Книга будет интересна не только 
новичкам, осваивающим азы ремесла, 
но и мастерам, посвятившим не один 
год этому увлекательному занятию.


