
Психологи утверждают, что неверно 

выбранная профессия делает 

человека несчастным, 

неудовлетворенность от работы 

способна довести до стресса и 
депрессии.

Это первая книга серии «Азбука 

профессий». Задача этой серии —

рассказать о различных 

специальностях, но не просто 

рассказать, а показать, чему можно 

научиться в том или ином учебном 

заведении. Знакомят читателей с 

профессиями сами студенты и их 
преподаватели через мастер-классы.

Кроме того, в книге представлены 

статьи психологов-профконсультантов. 

Их работа как раз и заключается в том, 

чтобы оказывать помощь в выборе 
профессии.




















